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> Optimiser son temps pour développer son efficacité et son organisation
> Gérer ses priorités et gagner du temps
> Perfectionner ses méthodes et ses outils de management

> Augmenter son efficience

Diagnostiguer sa gestion de temps et sa relation au temps

\%

Analyser de maniére objective sa gestion de temps
Découvrir son style d’organisation

Les notions clés de gestion de temps

Identifier ses valeurs de temps

v

Identifier les outils efficaces de gestion de temps

Découvrir des techniques concretes de planification des tGches
Etablir les priorités et la directive & suivre

Etablir un plan d’'actions, d’objectifs et de projets

Gestion du stress, des degres d'urgence et gestion des imprévus

v

Piloter sa gestion de temps

Acquérir les nouveaux réflexes d’'organisation
Déléguer efficacement aupres de ses collaborateurs
Gérer efficacement ses engagements et ses actions

> Sessions de fraining pour consolider les compétences
> Une pédagogique active, dynamique et performante

> Possibilité d'un suivi post formation pour renforcer le changement et

intégrer les outils dans sa vie professionnelle et quotidienne
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